Idee i choroba

by Serge Kahili King

Oto krdtka lista typowych przekonan, ktére majg sktonnosci do odzwierciedlania sie w okre$lonych obszarach ciata.
Kiedy z tymi przekonaniami wigze sie konflikt mentalny/emocjonalny, rezultatem moze by¢ napiecie fizyczne, bdl
i/lub choroba w powigzanym obszarze. Rozwiaz konflikt, a problem sam sie rozwigze. Konflikty rozwigzuje sie
poprzez zmiane przekonan.

REGION | - Gtowa, szyja, barki, ramiona, dtonie.

Przekonania dotyczgce komunikowania mysli i uczué, w tym krytyki innych i samokrytyki, samorealizacji, cenienia
siebie i innych oraz kompetencji.

REGION Il — Klatka piersiowa, piersi, serce, ptuca, przepona, gérna czesc plecéw.

Przekonania dotyczgce tozsamosci, wtasnej wartosci, odrzucenia, wspdtczucia lub jego braku, asertywnosci, dumy
lub pokory.

REGION Il - Brzuch i narzgdy wewnetrzne, okolice miednicy, narzady ptciowe, dolna czesé plecow.

Przekonania dotyczgce bezpieczenstwa, pielegnowania, dzielenia sie w sensie fizycznym lub materialnym, sympatii
lub jej braku, wsparcia materialnego i zaborczosci.

REGION IV - Nogi, kolana, kostki, stopy.

Przekonania dotyczgce pozycji zyciowej, kariery lub statusu spotecznego, samowystarczalnosci, postepu, zmiany,
niepewnosci.

TYPOWE KONFLIKTY

BRONIC/NIE BRONIC: Zasadniczo z przekonania, ze niewfasciwe jest bycie asertywnym, okazywanie jakiejkolwiek
wrogosci, obrony swoich praw.

WYCOFAC SIE/NIE WYCOFAC SIE: Zasadniczo z przekonania, ze unikanie trudnosci jest bezpieczniejsze, ale tez
niewtasciwe.

DZIAtAC/NIE DZIALAC: Zasadniczo z przekonania, ze pewne dziatania sg niewfasciwe, w potaczeniu z silng checig ich
wykonania.

MUSISZ DZIAtAC/NIE MOZESZ DZIALAC: Zasadniczo z przekonania, ze jest sie w beznadziejnej sytuacji bez wyjécia, ze
jest sie catkowicie bezradnym i sfrustrowanym innymi osobami lub okolicznosciami.

ODPOCZYWAC — NIE ODPOCZYWAC: Zasadniczo z przekonania, ze relaks i zabawa jest niewtasciwa lub niebezpieczna,
poniewaz zycie (czas zycia) jest za krdtkie, odpoczynek jest marnotrawstwem, lub ze strachu przed nieosiggnieciem
celow.
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